Sportdykarklubben SDK Grodmidnnen
Dykpraxis, sakerhets- & krisplan

(utgéva 3, 2019-06-26)

Syftet med Grodmannens dykpraxis ar att vid utfarder skapa en sa sidker och trygg dykning som
moijligt, att undvika riskmoment som kan leda till olyckor. Om en olycka trots allt skulle handa
finns en krisplan definierad.

Klubben dyker framférallt i svenska vatten och denna plan ar framst inriktad for dessa tillfallen
och miljoer. Det ar alltid den enskilde dykaren som sjalv ar ansvarig for sin egen dykning. Att
dyka i grupp okar mojligheten till sikrare dykning och denna praxis vill ge de viktigaste
rutinerna som galler vid dykning i Grodménnens regi.

Alla vara dykutfarder publiceras pa var slutna FB grupp och pa var hemsida. For alla dykutfarder
finns en dykledare nominerad. Godkdnda dykledare for klubbutfarder ar listade pa hemsidan.
Klubben utfor inga dykutbildningar eller tavlingar. Dykerarbeten ar begrdnsade till enklare
badrens och hamnuppdrag pa ringa djup.

Denna praxis ar framtagen utifran SSDF dykpraxis och den KSO utbildning som SSDF holl 2011 i
Uppsala. En uppdatering gjordes under varen 2019.

1. Krav pa min behorighet och utrustning

*  Djup till 18 m: Vat- eller torrdrakt. Grundutbildning fran tex NAUI, PADI eller CMAS

*  Djup 18-30 m och natt dyk: Torrdrakt och utbildningsniva typ PADI/AOW, CMAS

* Vid djupare dyk, dyk med inplanerad dekompression, isdyk, vrakpenetrering eller grottdyk
rekommenderar vi att man bor ha lamplig utbildning eller motsvarande erfarenhet.

2. Dykledarens ansvar

* Dykledare ska minst ha PADI AOW eller liknade utbildning samt erfarenhet av minst 100
sadant dyk i svenska vatten.

* Dykledarens framsta uppgift ar att pa ett organiserat, lugnt och sdkert satt genomfora dyk
utifrdn sin egen och dykarnas utbildningsniv3, erfarenhet och dykplatsens omgivning.

* Ensamdyk ar i princip endast tillatet om det finns en linférare pa land.

* Virekommenderar generellt att genomfora utfarder med minst 2 dykpar och att man dyker
i omgangar. Dykare pa land kan da agera som hjalp och informera omgivningen om
dykningen. Dyken dokumenteras (upp/ner, luftmangd, namn, djup,...)

* Om dykledaren viljer att avbryta dyket upphor ocksa klubbens utfard, oavsett anledning

* Dykledaren ska ha en samlad lista pa dykarna med namn, personnr, ndirmast anhorig och
viktiga telefon nr. Han ska ocksa ha kontaktuppgifter till styrelsen. Allt finns i oxyboxen.

* Innan dyket ska dykledaren ga igenom dyket (plats, mal, botten, djup, tider,...) och gora upp
en rdddningsplan, tex nar man ringer 112 och anmaéler "DYK-OLYCKA”

* Vid utfarder ska generellt mobil, 1:a hjilpen, oxybox och en livlina finnas med

* Dykflagga bor generellt anviandas, beror dock pa omstidndigheterna

3. Dykares ansvar

* Varje dykare deltar pa egen risk.

* Detar primart dykaren, inte dykledaren, som sjilv valjer sin parkamrat. Gruppen bor tianka
pa att inte dyka utover sina begransningar (utbildning, erfarenhet, fysik) och se till att t.ex.
inte tva nya oerfarna dyker tillsammans.

* 1 Grodminnen maste man vara minst 18 ar for att fa dyka pa utfarder

* Om utrustning inte varit anvand senaste aret ska ett avrostningsdyk pa grunt vatten utforas
for att kontrollera utrustningen och avvigning.
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* Parkontroll ska utféras fore dyk och en bubbelkoll ska goras pa nagra fa meters djup.

4. Regler under vattnet

* Om man dyker utan parlina bér man under hela dyket vara i visuell kontakt och "inom
nagra bentag” fran sin parkamrat. Ifall man tappar bort varandra bér man tinda lampan,
gora ovasen och vanta ca 2 minuter for att sedan avbryta dyket och ga upp till ytan.

* Om man far tekniska problem bor dyket avbrytas. Ett fel ar lattare att hantera an tva.

* Tveka inte att sldppa eller forstéra utrustning for att undvika allvarliga incidenter. SSDF
Dumpningsfond och Grodmannen supportrar dessa beslut i den man tillgdngar finns.

* Alla dyk djupare dn 10 m ska avslutas med 3 minuter sidkerhetsstopp pa 3-5 m

* Vid avslutat dyk ska OK tecken goras till de pa ytan och man ska 6vervaka sin parkamrat for
att forsdakra sig om tydligt flytkraft. Forst darefter kan man ta ut regulatorn ur munnen

* Uppstigning i bat bor om mdajligt ske med regulatorn kvar i munnen

* Vid isdykning bor halet vara minst 1,5 m stort och det ska om mdjligt aterslutas och
markeras efter dyket. Lina och linskotare ar obligatoriskt. Linan till dykaren bor vara max
30 meter. Vid dyket ska en extra ca 50m lang sok-/raddningslinan finnas tillganglig.

5. Krav pa kompressor vid av grodminnen betald luftfyllning

* Service och filterbyten ska dokumenteras och goéras i tid och enligt anvisningen for utr.
* Kompressorn ska vara full funktionsduglig, personsaker och ge ren luft.

* Luftkvalitet bor ha kontrollerats minst nadgon gang.

* Gasblandning far endas blandas av person som har gasblender utbildning.

* Flaskor som har fylls med annan gas an luft skall méarkas.

6. Krishantering vid allvarliga olyckor - AKUT

* Taupp den drabbade ur vattnet, pdborja forsta hjalpen.

*  Avbryt all dykning och fokusera pa olyckan. Ring 112 meddela "Dykolycka”

* Minska den skadades obehag sa gott det gar, andvand oxybox

* Dykledaren leder arbetet och ar talesperson vid olyckan. Det ar viktigt att halla ihop!

* Fotografera/dokumentera platsen och utrustningen. Fyll i SSDF dykrapport. Om flaskor
stangs notera antal varv

* Meddela anhoriga och styrelsen om olyckan, vid dodsfall skall detta dverlatas till polisen

* Dykledaren bor samarbeta med alla samhallsfunktioner och med media pa ett sakligt satt
och redogora vad som har hant i stort. Fakta, inga spekulationer. Sig aldrig konsekvent
“inga kommentarer”, istdllet be om att fa dterkomma. Vid allvarliga olyckor med
personskador invdnta polis innan svarar ges pa mediers fragor.

* Viladmnar inte ut namn pa drabbade (utom till riddningspersonal) men vi svarar sa gott det
gar pa andra fragor.

7. Krishantering vid allvarliga olyckor - Hemma efter olycka

* Ordforande eller annan lamplig krisledare utses av styrelsen som talesperson fér klubben

* Takontakta med SSDF, komplettera/fyll i SSDF dykrapport.

* Bearbeta hidndelsen inom gruppen och inom klubben

* Folj SSDF rad och anvisningar hur man bast hanterar media.

* Som medlem i Grodmannen tiacks man av SSDF olycksfallsforsakring och Grodmannen som
klubb har ett foreningsskydd, ocksa detta via SSDF
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8. SSDF Dyklexikon
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1. Fara. omedelbar hjalp 11. Niva. djup

2. OK. ja. positivt 12. Dir. du. jag (pekar pa sig sjalv)
3. Upp 13. Ga i den riktningen

4. Ner 14. Kom

5. Har dppnat reserven 15. Stopp

6. Kan inte 6ppna reserven 16. Langsamt. lite (handen fores

7. Nagot fel, osdker langsamt upp och ned)

8. Jagvill vixelandas 17. OK (pa ytan vid langa avstand)
9. Syn. sikt 18. OK (en hand upptagen)

10. Horsel. dronbesvér

OK = Teckna en cirkel med din dyklampa under/framfor
parkamraten 1 dennes synfilt. Signalen besvaras pa samma
satt.

Uppmirksamhet = Teckna en linje vagritt fram och tillbaka
med lugna rorelser 1 parkamratens synfalt.

Hjilp/Fara = Tecknar snabba lodrita streck med lampan.
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9. Deltagarforteckning vid Dykutfird

Namn och personnummer Antal dyk Senast dykt Certifikat
Narmast anhorig inkl. telefonnummer
Namn och personnummer Antal dyk Senast dykt Certifikat
Narmast anhorig inkl. telefonnummer
Namn och personnummer Antal dyk Senast dykt Certifikat
Narmast anhorig inkl. telefonnummer
Namn och personnummer Antal dyk Senast dykt Certifikat
Narmast anhorig inkl. telefonnummer
Namn och personnummer Antal dyk Senast dykt Certifikat
Narmast anhorig inkl. telefonnummer
Namn och personnummer Antal dyk Senast dykt Certifikat
Narmast anhorig inkl. telefonnummer
Namn och personnummer Antal dyk Senast dykt Certifikat
Narmast anhorig inkl. telefonnummer
Namn och personnummer Antal dyk Senast dykt Certifikat

Narmast anhorig inkl. telefonnummer

Dykpraxis & Sdkerhetsplan fé6r SDK Grodméannen (2019-06-26)

4(5)




o ¥m  Sportdykarklubben SDK Grodménnen
gfé;/ Dykpraxis, sakerhets- & krisplan
% Ji{/ﬂ

(utgéva 3, 2019-06-26)

10. Dyklogg

Dykplats och dykmalet pa
platsen

Adress, gata eller
eventuellt position

Dykledare och utfardens
mobiltelefon nummer

Luftméngd Max Max

Nr | Dykare (bar/liter) | Tid (min) | djup

Ner Upp

10

11

12

13

14
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